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Lwudriyjy zaidimy“ programos paskirtis: uzsi€mimy metu vaikai susipazins
su sveika gyvensena, iSmoks pagrindiniy zaidimy judesiy ir technikos, iSmoks valdyti
savo kiing, bus ugdomas mokiniy pastabumas, reakcija, koordinacija, greitumas ir
valia. Mokiniai bus skatinami buti fiziskai aktyviais laisvalaikio metu. Panaudojant
tam tikras individualias ir grupines uzduotis, zaidimus, bus lavinami mokiniy
gebéjimai: sveikos gyvensenos (saves pazinimo, savikontrolés, fizinio aktyvumo),
judéjimo (bégimo, neSimo, stimimo, pusiausvyros islaikymo), komunikavimo,
bendravimo, démesio sutelkimo, pasitikéjimo savimi. Jie iSmoks dirbti grupése ir
individualiai, taps drasesni, atsakingesni, nes judrieji zaidimai ugdo ne tik kiing, bet ir
pastabuma, bei logika. Burelj gali lankyti visi pageidaujantys. Specialaus pasirengimo
nereikalaujama. Jeigu susidoméjai — kvieciu aktyviai dalyvauti 1-4 klasiy mokinius
(Girelés g. 41).



